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抄読会
市⽴福知⼭市⺠病院 総合内科 和⽥恭宏
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PCLS発表は 今回で 17回⽬︓Blog掲載
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福知⼭って・・・どこ︖

3

当院のプログラム

4

最近の出版物関係・・・ですが
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Coming Soon！
〇〇⾵の論⽂が…遂に出ます︕

⽇本プライマリ・ケア連合学会 和⽂誌より
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本⽇から閲覧可能：JPCA HP 和⽂誌

https://doi.org/10.14442/generalist.44.53
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29
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⾼齢者⾝体診察 咳問診票＋病院説明会
6⽉29⽇【⽕】 7⽉13⽇【⽕】
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抄読会→臨床研究へ
市⽴福知⼭市⺠病院 総合内科 和⽥恭宏

10

今回のお題

⾁アレルギー
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⾁アレルギーって
診たコトありますか？
ぜひチャットに記⼊して下さい︕
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https://doi.org/10.14442/generalist.44.53
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⾁アレルギー
•蛋⽩に含まれるα-Galと呼ばれる糖鎖に反応

•摂取後3〜６時間後に⽣じる

•症状は
蕁⿇疹 嘔気・嘔吐 下痢
失神 アナフィラキシー・・

Houchns N,et al:Hunting for a diagnosis.N Engl J Med 384:462-467,2021 

13

α-Galが含まれる⾁

ほとんどの哺乳類に含まれている
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⾁アレルギーの⼈に
〇〇に刺された（咬まれた）

コトありますか︖
と訊いていますか︖
ぜひチャットに記⼊して下さい︕
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マダニが⼈間を噛む
↓

唾液中のα-Gal含有蛋⽩が
⽪膚に注⼊

↓
α-Gal対するIgE抗体が産⽣

↓
⾁を⾷べた時にに
アレルギー症状が出現

Houchns N,et al:Hunting for a diagnosis.N Engl J Med 
384:462-467,2021 Figure1
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⽇本でも

Chinuki Y,et al:Haemaphysalis longicornis tick bites are a possible cause of red meat allergy in Japan. Allergy 71:421-421,2016
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診断するのは難しい・・・
•そもそも鑑別にあがらない

•マダニにかまれたことに気づいていない

• α-Galに対するIgE抗体を持っていたとしても⾁アレルギーを発
現するわけではない

•アレルゲンを摂取するたびに症状がでるわけではない
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マダニに咬まれる⽅が
医療圏におられるなら

そろそろアレに注意︕
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⾁以外でも・・

ワクチン ⽣体弁 セツキシマブ

抗⾎清薬 ⽜乳
van Nunen SA.Tick-induced allergies:mammalian meat allergy and tick anaphylaxis.Med J Aust 2018;208:316-21

20

⾁アレルギーの⽅に
＿型って訊いています

か？
ぜひチャットに記⼊して下さい！
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⾎液型によっても・・

B抗原とα-Galの構造が似ている
A型 O型がなりやすい

Platts-Mills TA ,et al :Anaphylaxis to the carbohydrate side chain alpha-gal .Immunol Allergy Clin  North Am35:247-260,2015 
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〇〇アレルギーの⽅って
いますか︖
というか・・・
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⼦持ちカレイ（煮物）って・・・
⾷べますか︖

コレ⼤事かも︖
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他の⾷材でも

交差反応

千貫裕⼦、⾼橋仁、森⽥栄伸：⽜⾁による即時型アレルギーを⽰した

カレイの⿂卵 ⾁
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NHKのあの番組でも
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気になったのは・・・
指導医︓アナフィラキシーの⾷べもので・・・

珍しいのには ⼦持ちカレイ ってのもあるよね︕

専攻医︓前任地で、メチャクチャありましたよ︕

指導医︓︕ 前任地って・・・

専攻医︓豊岡ですけど・・・
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誰が第⼀⼈者？
気づいた⽅、おられますか？
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これも関係している︖
⾁を⾷べなければ・・・何が不⾜︖
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⽇本でも

Chinuki Y,et al:Haemaphysalis longicornis tick bites are a possible cause of red meat allergy in Japan. Allergy 71:421-421,2016

雲南市
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臨床研究のために必要な情報は︖
!アナフィラキシーを診るのは ⽪膚科 ＜ 救急外来 かも︖

! アナフィラキシーの原因で ⼦持ちカレイはどれくらい︖

! そもそも⼦持ちカレイってどこで⾷べられているの︖

! その⼈の・・・マダニ刺傷歴は︖︓地域差あり︖

! その⼈の・・・⾎液型は︖

! その⼈は・・・⾁アレルギーもあり︖

! その⼈は・・・Vit B1⽋乏もあり︖
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まとめ

•⾁をおいしく⾷べるためにマダニにかまれないように

•原因不明の⽪疹や消化器症状の⼈を診察する場合には
⾁アレルギーを鑑別に挙げてください
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