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限局性多汗症

《診断基準》

《重症度分類》

部位 有病率 発症年齢

手掌 5.33％ 13.8歳

足底 2.79％ 15.9歳

腋窩 5.75％ 19.5歳

顔面 4.7％ 21.2歳
平成21年度厚生労働省難治性疾患克服研究
特発性局所多汗症研究班調査より



診断・治療アルゴリズム



代償性発汗の患者さん

• 42歳 女性

• 24歳 交感神経切断術

• 術後から頭頸部〜胸部が
火照るけど、汗がかけない

• 常にのぼせたような状態
胸から下が発汗多量

• 仕事中も着替えなければ
ならないくらいの状態

→現在は白虎加人参湯
抗ヒスタミン薬など

代償性発汗の分類 症状・具体例

Slight/mild

熱いお湯飲んだり、
運動したりしたときの
今までなかった
目に見える
気にならない程度の発汗

Moderate/disturbing 目に見える外出や滞在
に支障がでるほどの発汗

Severe/disabling

完全に（上着まで）着替
える必要があり、社会的
に、仕事の上でも支障が
出る



本日の論文①

• 広州市にある中山大学からの
Meta-Analysis

• 世界でも交感神経切断術後の
代償性発汗のMeta-Analysisは希少

• 記載の無い項目については
元文献の著者に問い合わせ

• 胸腔鏡下交感神経切断術の
限局性多汗症の改善率は
“95%以上”

• ただし、代償性発汗がQOL低下
（別な文献では98％に発生し、11.2％が不満を感じている）



• 2719の研究があり、適格基準を満たした11のRCTsをMeta-Analysis

• 合計1079人の患者(介入群:585 対照群:519) 25人は両方に該当

∵片側T2のみに切断後、もう片方のT2.T3の切断術を受けているから

• ２つの研究は代償性発汗の正確な数値は記載されていなかったが、

Eメールで問い合わせたら、重症な代償性発汗はなかったと返信あり







結果の要旨

• T2より下位で交感神経切断術を行った方が、
代償性発汗は少なそう（ゼロではない）

切断部位を制限しても減るわけではなさそう

• T2神経節を温存すると代償性発汗が少なめ？
T2を含まない下位胸椎レベルでの交感神経切断術
がよいのかどうか、至適な部位は決められない

※本文中にはT2神経節を温存すると
代償性発汗が増加するという報告も記載あり



Limitations

• 母集団の均一性 外科手術、方法や解析方法に

ついて質が担保されているとは言い難い

• 交感神経切断術のプロトコールも一定でない

• 代償性発汗についても診断基準が一定でない

• それぞれの研究のサンプルサイズが小さい
→これ以上のサブ解析ができない。



本日の論文②

• 代償性発汗の日本からの外
科治療の報告

• 13,000以上の治療歴のある
専門クリニック

• 385例の重度代償性発汗
155例で治療
86例で交感神経節切除

• Laser Speckle Flow−Graphy
（LSFG) で術中評価

• 2mm胸腔鏡器具
3mmの皮膚切開

• 全身麻酔、片肺換気の
日帰り手術











本日のまとめ

• 手掌多汗症を始め、限局性多汗症は
プライマリ・ケア領域では実は埋もれている疾患

• 安易な交感神経切断術は禁物
代償性発汗の十分なインフォームドコンセントと

フォロー体制が必要

• 交感神経の異常発火が原因なので、
漢方治療が有効な可能性あり
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