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朝日町立病院 高橋 潤

症例クイズ



朝日町 山形県の中央に位置
人口 6000人弱
特産品 りんごとワインとダチョウ

2

大朝日岳



3

空気神社
空気まつりが開催され
ました！
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空気神社
空気まつりが開催され
ました！



第1問

朝日町立病院の最寄駅「左沢駅」
なんと読むでしょうか？



第1問の正解

朝日町立病院の最寄駅

「あてらざわ駅」



いまだに紙カルテです！



第2問

これから電子カルテを導入したい
と思いますが何がお勧めですか？

お勧めのものややめたほうがいいものなど、
メールなどで教えてください



北部診療所



今年の４月から１０年ぶりに
朝日町立病院に帰ってきました

患者さんは高齢者が多いですが、
その一人の私の反省会にお付き合いください



症例
胆管炎？



症例

【患者】 90歳 女性

【主訴】 発熱、嘔気・嘔吐

【既往歴】2021年 腸腰筋膿瘍（MRSA）市立S生館で

2023年 十二指腸潰瘍穿孔 Y県立中央病院にて手術

腰部脊柱管狭窄症、骨粗鬆症

2024年に採血で汎血球減少が判明、県立中央病院での

精査でMDSの診断、輸血やESAなど対症療法で



第3問

ESAってどんなのがありますか？

適応や特徴は？

私の頭には腎性貧血と自己血輸血の
時に使うしかありませんでした！



製品名 一般名 投与頻度 適応など 特徴など

エスポー エポエチンアルファ 週2－3回
HD中の腎性貧血、

自己血輸血、未熟
児貧血

MDSの適応なし

エポジン エポエチンベータ 週2－3回

HD中の腎性貧血、

自己血輸血、未熟
児貧血

MDSの適応なし

ネスプ
ダルべポエチン
アルファ

週1回～隔週
腎性貧血、MDSに
伴う貧血

EPO製剤のアミノ

酸配列を改変し半
減期を延長
MDSの適応
2014年～

ダルべポエチ
ンアルファ

ダルべポエチン
アルファ
（バイオシミラー）

週1回
腎性貧血、MDSに
伴う貧血

MDSの適応2025年
3月～

赤血球造血刺激因子（ESA）

メトキシポリエ



症例

【生活歴】

お蕎麦屋さんの元女将

現在は息子さんが後を継いでいる

特別養護老人ホームに入所中



【現病歴】

 2025年5月8日から食欲低下あり、5月10日から嘔気・嘔吐あり。5月

11日の夜に急に悪寒・振戦を伴う39.4℃の発熱を認め、当直医に電話

で相談。その夜はカロナールのみ処方で、5月12日に内科を受診。

【身体所見】

身長:144.5㎝ 体重:38.8㎏ 体温:36.8℃ 血圧:105/64 脈拍:66

呼吸数:23/分 意識:やや低下 JCS:I-1

眼瞼結膜:貧血＋ 眼球結膜:黄疸軽度＋

胸部 聴診:異常なし

腹部 平坦で柔軟 圧痛なし



血液・尿検査所見

血算 尿 生化学

WBC 1.11×103 /μl 色調 黄色 TP 6.9 g/dl Na 137  mEq/l

Neutro 53.2% 混濁 － Alb 3.3 g/dl K 4.6mEq/l

Lympho 26.1% pH 6.0 T-bil 2.6 mg/dl Cl 103 mEq/l

Mo 18.9% 比重 1.020 D-bil 1.9 mg/dl CRP 9.1 mg/dl

Eosino 0.9% 糖 － AST 1820 IU/l

Baso 0.9% 蛋白 ＋＋ ALT 1079 IU/l

RBC 210 ×106 /μl ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ＋/＝ LD 744 IU/l

HGB 7.2 g/dl ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ － ALP 692 IU/l

HCT 22.5% ケトン体 ＋/＝ GGT 132 IU/l

PLT 16.4×102 /μl 潜血 ＋＋ LDL-C 29 mg/dl

亜硝酸塩 － TG 54 MG/DL

赤血球 10-19/HPF BUN 38.2 mg/dl

白血球細菌 30-49/HPF Cre 1.10  mg/dl

上皮細胞 10-19/HPF eGFR 36

細菌 ＋＋ UA 7.1 mg/dl

ビリルビン結晶 ＋

当院基準値以上：赤色 以下：青色



第4問

ここまでで診断は？

次に何をしますか？

私の頭には急性胆管炎しか
ありませんでした！



【画像所見】



【画像所見】



なんか変だな？ 総胆管に結石ありそう

それ以外はこれといった所見はな

いか？

肝機能はすごいけど、本人は意外

とケロッとしている感じ

絶食＋抗菌薬で様子みよう



【経過】

入院時の身体所見や検査結果からは急性胆管炎を考えて入院加療開

始。血培2セット、尿培養、尿沈渣・フェリチンもチェック！

（ここで血沈を忘れてた！）

５月13日は発熱、腹痛、嘔気などなく「おなかすいた！」と

肝機能の再検もしないで経過を見ていました

5月14日になって・・・



5月12日の外注検査結果

フェリチン：12774.0 ng/mL



第5問

ここまでで診断は？

次に何をしますか？

私の頭には血球貪食症候群
しかありませんでした！



5月14日の外注検査結果

可溶性IL-2R：1330 U/mL



















5月19日の検査結果

WBC:0.99 neutro:32.4

Plt:13.9



この症例では



5月19日の検査結果

WBC:0.99 neutro:32.4

Plt:13.9

5月26日の検査結果

WBC:1.16 neutron:36.2

Plt:0.2



みなさんならどうしますか？



本人、家族と相談

このままでいいの？



本人、家族と相談

本人:早く施設に帰りたい！友達も待っているし、計算ドリル
も残っている！

息子:本人の望むとおりに！もう亡くなってもかまいません





MDSの治療として、

ダルべポエチンアルファはいいかも

ネスプ注射液60μgプラシリンジ:5669円

ダルべポエチンアルファ60μg:3424円

診断は難しい

最終的には本人と家族の希望に沿ってではあるけど

患者さんお笑顔のために！

まとめ



ご清聴ありがとうございました。
何かございましたら

tkhshjn@icloud.com へメールを

札幌でお会い出来たらうれしいです！

mailto:tkhshjn@icloud.com
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